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DEMENCIA POR CORPOSDE LEWY

OqueéaDCL?
A deméncia por corpos de Lewy (DCL), ou doenca corpuscular de Lewy, € uma doenca
neurol 6gica rara que afecta principal mente o pensamento e 0s movimentos.

Quais sdo os sintomas?
E caracteristica a presenca de trés sintomas principais nas pessoas af ectadas por esta
doenca, aém de problemas que afectam o pensamento.

Os trés sintomas principais sdo:

(1) sintomas da doenca de Parkinson, tais como lentiddo dos movimentos, rigidez dos
bragos e das pernas, passo irregular e diminuigéo das expressoes faciais (rosto
Sem expressao)

(2) aucinagbes visuais, em que a mente engana a pessoa e esta pode ver objectos ou
pessoas que ndo estéo presentes

(3) flutuacdes, ou seja a pessoa encontra-se no seu estado normal (como se ndo
tivesse problema nenhum) e depois muda, sem qualquer motivo, para um estado
de sonoléncia ou de confusio, voltando depois ao seu estado normal.

Quais sdo ascausasda DCL?

Desconhecem-se as causas da DCL. Sabe-se que ndo € o mesmo que a doenca de
Alzheimer, embora os dois disturbios tenham caracteristicas parecidas. Sabe-se também,
pel os estudos feitos sobre os cérebros de pessoas com DCL que foram autopsiadas, que
as células nervosas desenvol vem estruturas redondas anormai s chamadas «corpos de
Lewy» — as mesmas estruturas observadas nas células nervosas dos cérebros de pessoas
afectadas por doenca de Parkinson tipica.

Por enquanto, s com uma autépsia se pode estabel ecer o diagndstico definitivo.

Existe algum tratamento?

Infelizmente ndo ha cura paraa DCL. No entanto, tratamentos com alguns dos

medi camentos usados na doenca de Alzheimer podem ser eficazes no aivio dos
problemas que afectam o pensamento. Se 0 andar e rigidez se tornarem num problema
sério, entdo o tratamento com um dos medicamentos usados na doenca de Parkinson pode
também revelar-se Util.



Ha motivos para preocupacao com questfes de seguranca?

Como no caso de muitos dos disturbios que afectam o pensamento, ha varias questdes,
em termos de seguranca, ater em conta: seguranca em relacdo aos medicamentos, as
facturas, aos documentos importantes, com o cozinhar e a condugéo. Mas no caso da
DCL, com os problemas que afectam o andar, vém juntar-se as outras preocupagdes de
seguranca as quedas e a perda de equilibrio.

Além disso, as pessoas que sofrem de DCL reagem mal a uma categoria de
medi camentos mais antiga, 0s antipsi coticos tipicos, como, por exemplo, o haloperidol.
Devem, por conseguinte, evitar este tipo de medicamento.



